Malbork, 11.05.2015 roku

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY NR 15

Osrodek Sportu i Rekreacji w Malborku informuje, Zze mistrzostwa Malborka w 4-boju
lekkoatletycznym szkot podstawowych (rocznik 2002 i mtodsi) odbeda si¢ na stadionie OSIR przy ul.
Torunskiej, w dniu 19.05.2015 (wtorek) roku o godz. 11:15 (odprawa techniczna 15 minut przed
rozpoczg¢ciem zawodow):

Zasady wspolzawodnictwa:
1. Zespoty sktadaja si¢ 6-ciu zawodniczek/kow z jednej szkoty.
2. Obowiazuja uproszczone przepisy Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki i regulamin ustalony przez
organizatora.
3. Program zawodow:
e bieg na 60 m (w seriach na czas)
e rzut piteczka palantowg — do 150 g (rzut probny + 3 proby)
e skok w dal ze strefy — 1 m (3 proby)
e bieg 600 m dla dziewczat, 1000 m dla chtopcow (w seriach na czas)
Kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna, z tym ze bieg dlugi musi by¢ rozgrywany jako
ostatnia konkurencja.
5. Wyniki przelicza si¢ na punkty wg tabel czworbojowych.
6. Suma osiggnigtych punktow za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego zawodnika.
7. Na wynik druzyny sktadaja si¢ koncowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikow.
8. W przypadku réwnej liczby punktow uzyskanych przez dwie lub wigcej szkdt o wyzszej lokacie
decyduje wynik w czworboju najlepszego zawodnika.

Nagrody
Za miejsca I-111 druzyny otrzymuja medale.

Przepisy koncowe:

1. Do zawoddéw dopuszczani sg uczniowie uczestniczgcy czynnie w zajeciach wychowania fizycznego.
2. Wymagane jest imienne zgtoszenie szkoty z podpisami opiekuna oraz dyrektora szkoty.

3. Sprawy nieobjete regulaminem oraz wszelkie kwestie sporne i niejasnosci, jakie moga wynikna¢
podczas rozgrywek rozstrzyga organizator.

4. Uczniowie w trakcie zawodow pozostaja pod opiekg swoich nauczycieli.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy uczestnikow.

6. Powyzsze mistrzostwa stanowia jednoczesnie eliminacje do powiatowego szczebla zawodow wg
limitu ustalonego przez Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy w Malborku.

7. Mistrzostwa Powiatu rozgrywane beda lacznie, jednak z oddzielna klasyfikacjq !!!

Otrzymujg:
1.SP3,5,8,9,751, 2

2. Referat Oswiaty, Kultury i Sportu Urzgdu Miasta w Malborku
3. Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy w Malborku

4. Prasa lokalna

5. ala



