REGIONALNA LIGA HOKEJA NA LODZIE
DRUZYN AMATORSKICH

Organizator: UKS ,,Bombek” SP3,0SiR Malbork.
Miejsce rozgrywania ligi: lodowisko miejskie OSiR w Malborku przy ul.Mickiewicza 59.
Uczestnicy:
Bombers Malbork
Orty Czersk
Grizzlies Gdynia
Grom Morag
Wiking Elblag
Gryf Tczew

Cel: Popularyzacja rozgrywek hokejowych w regionie.

Regulamin:

W lidze moga uczestniczy¢ zawodnicy — amatorzy, ktorzy nigdy wczesniej nie uprawiali tej
dyscypliny sportowej trenujac w klubie zrzeszonym w PZHL i posiadajacy licencje zawodniczg.
Wyjatkiem sa byli zawodnicy, ktorzy ukonczyli 45 lat po konsultacji 1 zgodzie wszystkich
kapitanéw druzyn uczestniczacych w rozgrywkach.

Spotkania beda odbywaty systemem mecz — rewanz — 14 kolejek, kazda z druzyn rozegra 12 meczy.
Czas meczu to 2 x 30 min bez zatrzymywania zegara. Niedozwolona jest gra z tzw. ,.klepki™i gra
cialem. Za nadmierng ostro$¢ w grze (atak z tylu,spowodowanie upadku w sytuacji ,,jeden na
jeden”,zepchnigcie na band¢) zawodnicy beda karani 2 min lub 5 min karami. Za niesportowe
zachowanie itp. sedzia moze wykluczy¢ zawodnika z dalszej gry w meczu. Kazda sytuacja, w ktorej
zawodnicy bedg niesportowo zachowywali si¢ w stosunku do siebie beda karani kolejno:2 min, 5
min lub w sytuacjach skrajnych — kara meczu. Po zdobyciu bramki przez druzyne, ktoéra grata w
przewadze, ,,czwarty” zawodnik druzyny ukaranej powraca na 16d. Zawodnik ukarany — karg meczu
nie moze gra¢ w nastgpnej kolejce — pauzuje. Za spowodowanie bojki zawodnik bedzie wykluczony
z dalszych rozgrywek, za udzial w bojce wigcej niz dwoch zawodnikdéw druzyna bedzie
zdyskwalifikowana, wszelkie sporne sytuacje beda rozpatrywane bezposrednio po rozegranym
meczu wspoélnie z kierownikami druzyn uczestniczacych w rozgrywkach. Wszelkie dyskusje,
kwestionowanie decyzji w trakcie meczu z prowadzacym zawody (zawodnikow nie bedacych
kapitanami druzyn) beda bezwzglednie karane 2 min/5 min lub karg meczu.

Wszelkie sytuacje sporne, ktére moga wptynaé na koncowy wynik meczu beda konsultowane z
sedzig technicznym i kapitanami druzyn po zatrzymaniu czasu przez s¢dziego prowadzacego mecz.
Radg ligi tworza: Stawomir Nawrocki, Pawel Dobrzynski, Krzysztof Podracki, Mirostaw Moga,
Rafat Sokalski Marcin Domaniewski oraz Piotr Sadowski.

W kwestiach spornych decydowac bedzie organizator i rada ligi, lub przedstawiciele druzyn
uczestniczacych w rozgrywkach. Sedziowie beda prowadzili mecz zgodnie z regulaminem PZHL
ze zmianami, ktore sg niezbedne z uwagi na niepeten wymiar lodowiska i mozliwosciami
technicznymi obiektu. Mecze beda odbywaty si¢ na lodowisku OSiR w Malborku o wymiarach
40m/20m. Podczas spotkania na lodowisku druzyna sktadac si¢ bedzie z 4 zawodnikéw z pola plus
bramkarz. [lo$¢ zawodnikow uczestniczacych/rezerwowych jest dowolna. Warunkiem uczestnictwa
jest ukonczenie 18 lat. Wyjatkiem jest udzial zawodnikow nieletnich za zgoda rodzicow,
posiadajacy aktualne badania lekarskie przychodni sportowej, dotyczy zawodnikéw 15+ ( rocznik
2003 1 starsi).

Mecze beda odbywaty si¢ w niedzielg od godz.8'00 do 12'30. Mecz pierwszy — godz 8'00 — 9'05
(5min przerwy pomiedzy tercjami) wejscie na obiekt o godz 7'30, drugi mecz — godz. 9'30 — 10'35,
trzeci mecz — godz 11'00 — 12'05 . Rolba wjedzie w przerwie pomigdzy meczami. Zawodnicy
przebieraja si¢ w dwdch wyznaczonych szatniach (dwa zespoty w jednej szatni).



Nie stawienie si¢ na meczu w wyznaczonym czasie jest jednoznaczne z walkowerem — 5:0.

W przypadku uczestnictwa i1 p6zniejszego wycofania si¢ z rozgrywek kwota wptacona
organizatorowi przepada i jest przeznaczona na pokrycie kosztow wynajgcia lodowiska.

Jest mozliwo$¢ przetozenia wczesniej ustalonego meczu w innym dniu jednak druzyna bedzie
musiala pokry¢ dodatkowe koszty zwiazane z wynajeciem lodowiska. Druzyna, ktdra chciataby
przetozy¢ mecz powinna zgtosi¢ fakt nie pdzniej niz tydzien przed planowanym wczesniej meczem.
Lista uczestnikéw wraz z podpisami i odpowiednim o§wiadczeniem przekazanym przez
organizatora musi by¢ dostarczona przed rozgrywkami. Zawodnicy powinni by¢ ubezpieczeni od
n/w oraz musza by¢ w petni zdrowi przystepujac do rozgrywek, nie ukrywaja takze zadnych choréb
1 wad, ktore mogg stanowi¢ niebezpieczenstwo narazenia zycia swojego i innych uczestnikow.
Uczestniczac w rozgrywkach kazdy z zawodnikow uznaje wytaczenie odpowiedzialno$ci cywilnej
organizatorow za szkody wszelkiego rodzaju. Nie bedzie wysuwat roszczen przeciwko
organizatorowi UKS Bombek oraz OSiR jako miejsca rozgrywania zawodow jezeli dozna strat lub
uszkodzen ciata. Organizator wyraznie podkresla,ze kazdy uczestnik musi posiada¢ wystarczajace
ubezpieczenie,poniewaz nie zostang pokryte koszty ani za leczenie ambulatoryjne ani za
stacjonarne. Oswiadcza tez podpisujac si¢ na liscie,ze jest zdrowy 1 posiadam wystarczajgce
warunki kondycyjne aby uczestniczy¢ w rozgrywkach. W przypadku poniesionych strat przez
organizatorow zobowiazuje si¢ pokry¢ wszystkie koszty z tym zwigzane. Organizator nie
odpowiada za zagubione rzeczy uczestnikow. Nad bezpieczenistwem zawodnikéw podczas
rozgrywania meczy bedzie czuwat dyplomowany ratownik medyczny. Uczestnicy rozgrywek
powinni by¢ ubezpieczeni indywidualnie lub grupowo. W przypadku odniesienia
kontuzji/uszczerbku na zdrowiu ( nie z winy organizatora ) poszkodowany nie bedzie wyciggat
roszczen przeciwko organizatorowi zmagan. Kazdy zawodnik przed meczem podpisuje
oswiadczenie o wystarczajacym stanie zdrowia pozwalajgcym uczestniczy¢ w lidze oraz posiada
ubezpieczenie indywidualne badz grupowe, zawodnicy graja na swoja odpowiedzialnos¢.
Zawodnicy muszg przestrzegac¢ regulamin obowigzujacy na lodowisku miejskim OSiR. Osoba
odpowiedzialng za kontakt z organizatorem jest kierownik zespotu lub kapitan. Mecze bgda
nagrywane. Organizator przypomina o zasadach Fair Play oraz sportowym zachowaniu na lodzie 1
poza nim,zyczac swietnej zabawy. Proponowany terminarz rozgrywek:



I KOLEJKA

02 grudzien

godz 8'00 mecz I - Bombers Malbork — Gryf Tczew
godz 9'30 - mecz II — Wiking Elblag — Grom Morag
20dz.11'00 mecz III - Grizzlies Gdynia — Orty Czersk

I KOLEJKA

09 grudzien

godz 8'00 mecz I - Bombers Malbork — Grizzlies Gdynia
godz 9'30 - mecz II - Orty Czersk - Grom Morag

£0dz.11'00 mecz III - Gryf Tczew - Wiking Elblag

IIT KOLEJKA

16 grudzien

godz 8'00 mecz I — Bombers Malbork - Wiking Elblag
godz 9'30 - mecz II — Grizzlies Gdynia - Grom Morag

£0dz.11'00 mecz III — Orty Czersk - Gryf Tczew

IV KOLEJKA

06 styczen

godz 8'00 mecz I - Bombers Malbork — Grom Morag
godz 9'30 mecz Il — Grizzlies Gdynia - Gryf Tczew

godz 11'00 mecz III - Wiking Elblag - Orly Czersk

V KOLEJKA
13 styczen
godz 8'00 mecz I — Bombers Malbork - Orty Czersk

godz 9'30 mecz II - Grizzlies Gdynia - Wiking Elblag



godz 11'00 mecz III - Grom Morag — Gryf Tczew
VI KOLEJKA

20 styczen

godz 8'00 mecz I - Gryf Tczew - Bombers Malbork
godz 9'30 - mecz II — Grom Morag - Wiking Elblag
£0dz.11'00 mecz III - Orty Czersk - Grizzlies Gdynia
VII KOLEJKA

27 styczen

godz 8'00 mecz I - Grizzlies Gdynia - Bombers Malbork
godz 9'30 - mecz II - Grom Morag - Orly Czersk -

£0dz.11'00 mecz III - Wiking Elblag - Gryf Tczew

VIII KOLEJKA

03 luty

godz 8'00 mecz I — Bombers Malbork - Wiking Elblag
godz 9'30 - mecz II — Grizzlies Gdynia - Grom Morag

£0dz.11'00 mecz III — Orty Czersk - Gryf Tczew

IX KOLEJKA

24 luty

godz 8'00 mecz I - Grom Morag - Bombers Malbork
godz 9'30 mecz Il — Gryf Tczew - Grizzlies Gdynia
godz 11'00 mecz III - Orty Czersk - Wiking Elblag

X KOLEJKA

03 marzec

godz 8'00 mecz I — Orly Czersk - Bombers Malbork
godz 9'30 mecz II - Wiking Elblag - Grizzlies Gdynia

godz 11'00 mecz III - Gryf Tczew - Grom Morag



Uwaga :
Daty i1 godziny spotkah w porozumieniu z zarzadca lodowiska moga ulec zmianie.

Prosze¢ o potwierdzenie udzialu w rozgrywkach do dnia 30 pazdziernika 2018
kontakt : Stawek Nawrocki tel.501227518 - nawrocki77@wp.pl



